
PAMIĘTAJ!

Przemoc domowa jest przestępstwem ściganym przez prawo i podlega karze!

Nikt nie zasługuje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie - 
nic nie usprawiedliwia zachowań sprawcy!

Przemoc domowa występuje we wszystkich grupach społecznych, niezależnie od 
poziomu wykształcenia czy sytuacji materialnej!

Przemoc domowa rzadko bywa jednorazowym incydentem - jeżeli nie zostanie Przemoc domowa rzadko bywa jednorazowym incydentem - jeżeli nie zostanie 
podjęte stanowcze działanie wobec sprawcy, przemoc się powtórzy! 

ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY
powstał po to, aby Ci pomóc!

Osoba pokrzywdzona jest zazwyczaj przestraszona i zagubiona.

Przekonaj ją i pomóż znaleźć drogę do życia bez przemocy.

CO TO JEST PRZEMOC DOMOWA
Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub za-
niechanie naruszające prawa lub dobra osobiste osób, w szczególności narażające je na 
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające  ich godność, nietykalność cielesną, 
wolność, w tym seksualną, powodujące szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, 
a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne u osób dotkniętych przemocą.

KTO MOŻE BYĆ OFIARĄ PRZEMOCY DOMOWEJ?
- małżonkowie, także w przypadku gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione, oraz jego wstępni, 
zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie,
- wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie,
- rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie
- osoba pozostająca w stosunku przysposobienia i jej małżonka oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 
małżonkowie,
- osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni , zstępni,  rodzeństwo i - osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni , zstępni,  rodzeństwo i 
ich małżonkowie,
- osoba wspólnie zamieszkująca i gospodarująca oraz jej wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie,
- osoba pozostająca obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej niezależnie od wspól-
nego zamieszkiwania i gospodarowania,
- małoletni
 

NAJCZĘSTSZE FORMY PRZEMOCY DOMOWEJNAJCZĘSTSZE FORMY PRZEMOCY DOMOWEJ

Przemoc fizyczna:
bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie, policzkowanie …

Przemoc psychiczna:
wyśmiewanie, szydzenie, karanie przez odmowę uczuć, okazywanie braku szacunku, pod-
dawanie stałej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu z bliskimi …

Przemoc ekonomiczna:
zmuszanie do oddawania zarobionych pieniędzy, uniemożliwianie podjęcia pracy, 
niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych …

Przemoc seksualna:
wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych praktyk seksualnych, seksu z oso-
bami trzecimi,  demonstrowanie zazdrości …


