
ZESPOŁU INTERDYSCYPLINARNEGO
DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ 

W GMINIE KOLNO

ul. Sienkiewicza 5, 18-500 Kolno
tel. (86)278 26 31, (86) 262 30 71

Jeśli jesteś osobą doznającą przemocy  lub świadkiem przemocy
domowej i chcesz ją powstrzymać

zwróć się do:

  

Na terenie Gminy Kolno i powiatu kolneńskiego bezpłatnej pomocy udzielają:
 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej, 
 ul. Sienkiewicza 5, 18-500 Kolno  tel.  ( 86)  278 26 31  lub 262 30 71
 Gminna Komisja Rozwiązywania  Problemów Alkoholowych  
 ul. Wojska Polskiego 20, 18-500 Kolno,   tel. (86) 278 91 35

Dyrektorzy szkół na terenie Gminy Kolno:Dyrektorzy szkół na terenie Gminy Kolno:
 Borkowo, tel. (086) 278 60 10         
 Wykowo, tel. (086) 474 36 65
 Zabiele, tel. (086) 278 30 14
 Zaskrodzie, tel. (086) 474 33 35
 Czerwone, tel. (086) 278 27 37
 Janowo, tel. (086) 278 22 16
  Lachowo, tel. (086) 278 71 27

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej MEDICARE S.C., 
ul. Milewskiego 36, 18-500 Kolno, tel. (086) 278 40 70

Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej 
Lachowo 41, 18-500 Kolno,  tel. (86) 278 71 58

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie- Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia
dla Ofiar  Przemocy Domowej w Rodzinie 
ul. W. Polskiego 69, 18-500 Kolnoul. W. Polskiego 69, 18-500 Kolno
tel. (086) 278 13 34, (086) 278 12 99 (całodobowo)

Komenda Powiatowa Policji w Kolnie, 
ul. W. Polskiego 29, 18-500 Kolno, tel. (086) 278 93 33, 997
  
Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu, Szpital Ogólny w Kolnie,
ul. W. Polskiego 69, 18-500 Kolno, tel. (086) 278 24 24

Prokuratura Rejonowa w Kolnie,Prokuratura Rejonowa w Kolnie,
ul. W. Polskiego 36, 18-500 Kolno,  tel. (086) 278 18 15

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
ul. 11 go Listopada 1, 18-500 Kolno,  tel. (086) 278 21 81

Sąd Rejonowy w Łomży Zamiejscowy  Wydział Grodzki w Kolnie,
ul. Wojska Polskiego 32 18-500 Kolno,   tel. (86) 278 10 00

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia"  0  801 12 00 02

Dyrektorzy szkół na terenie Gminy Kolno:
 Borkowo, tel. (086) 278 60 10         
 Wykowo, tel. (086) 474 36 65
 Zabiele, tel. (086) 278 30 14
 Zaskrodzie, tel. (086) 474 33 35
 Czerwone, tel. (086) 278 27 37
 Janowo, tel. (086) 278 22 16
 

Dyrektorzy szkół na terenie Gminy Kolno:
 Borkowo, tel. (086) 278 60 10         
 Wykowo, tel. (086) 474 36 65
 Zabiele, tel. (086) 278 30 14
 Zaskrodzie, tel. (086) 474 33 35
 Czerwone, tel. (086) 278 27 37
 Janowo, tel. (086) 278 22 16
 

JEŻELI JESTEŚ OSOBĄ DOZNAJĄCĄ PRZEMOCY 
LUB ŚWIADKIEM PRZEMOCY DOMOWEJ


